
LA VITA E’ 

La vita è: 
trascorrere una sera 

con gli amici; 
alzarsi la mattina 
ed essere felici; 

camminare per un prato 
tenendosi per mano. 

La vita è: 
cogliere un fiore, 

donarlo con tanto amore; 
lasciarsi accarezzare 

dal vento,e ammirare la luna,il sole 
e l’universo. 

La vita è, anche: 
tristezza, malinconia, 

amore,gelosia, 
odio,guerra,dolore 

la vita è: 
poesia. 

“rinnova la tua giovinezza come quella dell’aquila” 
“i giorni dell’uomo sono come l’erba; egli fiorisce come il fiore del campo” 

sal. 103,5 – 15 

 


