
PAURE 

Nel buio, 
solo in mezzo a tanta gente, 

angosce e paure 
mi turbano la mente. 

Paura di andare avanti, 
di addormentarmi nella notte, 

e non risvegliarmi più, 
paura di non riuscire, 
di vivere e di morire. 

Paura delle ombre, dei suoni, 
dei silenzi, 

delle immagini senza significato, 
di morire senza prima avere amato, 
di gioire senza essermelo meritato. 

Paura di non rivedere più, 
chi mi ha lasciato, 

di vivere una vita senza significato. 

  

“mio Dio, in Te confido: che non rimanga deluso” 

sal. 24,2 

 


